Przyczyny i sposoby zapobiegania alergiom u koni.

COPD ( przewlekle obturacyjne zapalenie ptuc)
RAO (nawracajaca obturacja drég oddechowych)

W dzisiejszej dobie — dobie cywilizacji, wielu witascicieli koni boryka si¢ z problemem
alergii. Choroba , ktéra za czaséw naszych dziadkow wystepowata sporadycznie, teraz natomiast
stata si¢ problemem na skal¢ swiatowa, ktéry dotknat rowniez naszych podopiecznych. Kto z nas
nie mial do czynienia z psem z nietolerancja pokarmowg lub alergia skérng czy sezonowo
kaszlacym koniem?

Srodowisko , w ktérym przyszto zyé naszym czworonoznym podopiecznym jest przyczyna
ich probleméw zdrowotnych.

To czlowiek zamknal konia - zwierz¢, nota bene, uciekajace, w ciasnym boksie o zlej

wentylacji.

To czlowiek uzytkuje konia w halach, ktérych podloze pozostawia czesto wiele do zZyczenia

pod wzgledem zapylenia.

To czlowiek wymagajac wiele od swego konia, czesto bagatelizuje tzw. okresowe
pokastywanie” czy wyplyw z nosa, a przeciez wszystkie niedoleczone infekcje wirusowe sg

czynnikiem predysponujacym do nadreaktywnosci drég oddechowych.

COPD dotyka z reguty zwierzgta w wieku powyzej pigciu lat. Wtasciciel zgtasza
lekarzowi weterynarii fakt, iz zaobserwowal u swego konia nawracajacy, sezonowy kaszel,
ewentualnie towarzyszacy mu mleczny wyptyw z nozdrzy. Informuje réwniez o obnizonej
wydolnosci fizycznej zwierzecia (kon po umiarkowanym treningu wraca do stajni nadmiernie
spocony, z przyspieszonym oddechem). Kaszel i wydzielina z nosa poczatkowo pojawiaja si¢
w trakcie wysitku. Po pewnym czasie do wymienionych symptoméw choroby dotacza si¢
chudnigcie konia. Istnieje predyspozycja genetyczna do opisywanej choroby. Ponadto schorzenie
to dotyka w przewazajacej wiekszosci konie spedzajace wigksza czes¢ doby w stajni, bedac tym
samym narazone na ciagty kontakt z kurzem (alergen) oraz oparami amoniaku (ktéry znajduje sie
w $cidlce stomianej). W sianie i stomie zbieranym czesto po deszczu, wilgotnym, dochodzi do
rozwoju plesni. Kontakt ukitadu immunologicznego ze sporami obecnymi w karmie
przyjmowanej przez konia wsrdd, ktérych wymienia si¢ giéwnie MICROPOLYSPORA FAERI,
ASPERGILLUS FUMIGATUS, doprowadza do pobudzenia mechanizméw obronnych organizmu,
do produkcji przeciwcial klasy IgE 1 rozwoju reakcji alergicznej. Nalezy by¢ swiadomym,
ze COPD jest chorobg na tle alergicznym, a dla alergii wziewnych zasadnicze znaczenie ma

sezonowos¢ wystepowania.
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alergenow w zapalna przez komorki -> $luzu w drogach — DUSZNOSC
drogi oddechowe kubkowe $luzu oddechowych

Zrddto: Opracowanie wiasne.

Czastki alergenu wraz z wdychanym przez zwierz¢ powietrzem dostaja si¢ do drog
oddechowych powodujac wystapienie reakcji zapalnej i gromadzenie si¢ duzej ilosci $luzu
produkowanego przez komorki kubkowe. Dysfunkcja aparatu rzgskowego odpowiedzialnego za

transport wydzieliny z oskrzelikéw prowadzi do zalegania tegoz §luzu w drogach oddechowych.

Rys. nr 2 Rys. nr 3

Rys. nr 2 Zrédto: Jacek Sikora "Choroby uktadu oddechowego koni"
Rys. nr 3 Zrédto: "Praktyka kliniczna: konie" Olaf Dietz, Bernhard Huskamp" struzka wydzieliny w tchawicy”

Nadmierna ilos¢ wydzieliny oraz towarzyszacy temu skurcz oskrzelikéw prowadza do
widocznej przez wiascicieli dusznosci (rozszerzone chrapy, przekrwiona btona §luzowa nozdrzy,
dwufazowy wydech widoczny na stabiznach).

Rys. nr 4 Rys. nr §

Zrodto: zdjecia wtasne - Kon podczas ataku dusznosci - rozszerzone nozdrza.



Czestos¢ oddechow przekracza 16 na minute osiagajac niejednokrotnie wartosci 40 lub
ponad na minute. W zaawansowanych przypadkach rozwijaja si¢ nieodwracalne zmiany w
plucach. Sciany nadmiernie wypetionych powietrzem pecherzykéw phlucnych pekaja, co
doprowadza do powstania wigkszych przestrzeni — ROZEDMA.
Rys. nr 6
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Zrédto: dr hab. Elzbieta Malicka "rozedma pecherzykowa ptuc” - Materiaty pomocnicze do ¢wiczen z histopatologii
zwierzqt.

Leczenie COPD to przede wszystkim stosowanie lekow zmniejszajacych stan zapalny,
srodkéw zwigkszajacych szybkos¢ usuwania wydzieliny zapalnej oraz rozszerzajacych oskrzeliki,
a w przypadkach wiktanych przez bakterie — antybiotykéw. Dobre efekty osiaga si¢ poprzez
inhalacje, podawanie zi6t zawierajacych w swym sktadzie: podbiat, prawoslaz, tymianek,
szatwie, babke lancetowata, echinaceg¢. Ziota te przede wszystkim tagodza kaszel, ale takze
rozrzedzajq gromadzacy si¢ w drogach oddechowych $luz oraz utatwiaja odksztuszanie. Coraz
wiecej zwolennikow maja preparaty homeopatyczne z powodzeniem stosowane przez dosy¢ duza
rzesz¢ wilascicieli i lekarzy weterynarii. Bardzo dobre efekty przynosi zastosowanie tzw.
immunoterapii swoistej czyli odczulanie konia. W tym celu od pacjenta pobiera si¢ krew na
surowice. Referencyjne laboratorium oznacza alergeny sezonowe badz okresowe. W przypadku
dodatnich wynikéw przygotowywany jest indywidualny dla kazdego konia zestaw ekstraktéw
alergenowych, ktére podaje si¢ w iniekcji podskérnej poczatkowo co tydzien - stopniowo
wydluzajac czas pomigdzy iniekcjami.

Jak juz wczes$niej wspomniano u podltoza opisywanego schorzenia lezy reakcja zapalna
wywotywana przez alergeny, dlatego tez wtasciciel konia musi by¢ swiadomy tego, iz zadne leki
czy S$rodki wspomagajace nie odniosa pozadanego efektu, jezeli NIE ZMIENI SIE
WARUNKOW UTRZYMANIA ZWIERZECIA !

Idealnym rozwiazaniem dla chorego konia bylby wypas pastwiskowy przez 24 h na dobg,
co w wigkszosci przypadkéw jest jednak niemozliwe. Dlatego tez dazy si¢ do zminimalizowania
czasu przebywania zwierzecia w dusznej stajni. Swietne efekty daje zakwaterowanie koni
w boksach angielskich (idealnie jesli sa potaczone z wybiegiem, tak aby ko mégt jak najwigksza

ilos$¢ czasu spedzaé na powietrzu, sam niejako dawkujac sobie pobyt w stajni.)



Niezwykle istotnym elementem jest uzywanie jako podioza TROCIN
BEZPYLOWYCH, TORFU ZIOLOWEGO (ktéry dodatkowo ma zbawienny wptyw na
kopyta), GRANULATU ZE SEOMY czy z WIOROW JODLOWO - SWIERKOWYCH.
Podtoza te zostaly przygotowane z mysla o koniach z problemami w uktadzie oddechowym,
alergikow, dlatego tez sa odpylone oraz chtong amoniak. Istotne jest aby $ciétki te byly uzywane
nie tylko w boksach chorych koni, ale takze w calej stajni, tak aby optymalnie wyeliminowac
kontakt chorych zwierzat z kurzem oraz zapobiega¢ zachorowaniom u zdrowych zwierzat. W tym
celu nalezy réwniez podawaé¢ choremu koniowi siano moczone w wodzie (30 minut, ale nie
dtuzej aby nie pozbawi¢ go wartosci odzywczych) oraz wilgotny owies.

Dos¢ czgstym bledem popetnianym przez opiekundéw koni jest polewanie siana konewka
(siano bedzie wilgotne, ale nie zostanie wyptukany z niego kurz) oraz budowa boksoéw
angielskich tuz przy piaskowych wybiegach dla koni.

Mam nadziej¢, ze ten zwigzle opisany temat pomoze hodowcom w opiece nad ich
chorymi konmi oraz wptynie na zapobieganie alergiom u zdrowych zwierzat. Prosze pamietac, ze
alergia, to choroba cywilizacji, aby zminimalizowa¢ ryzyko jej wystapienia wystarczyloby

przyblizy¢ naszym podopiecznym warunki zblizone do naturalnych.
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